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UCEL METODIKY

Metodika upravuje pracovni postup klinického farmaceuta pfi poskytovani vykonu
u nemocnych zavislych na péci druhé osoby ve spolupraci s neformalnim pecujicim a praktickym
(oSetfujicim) lékafem nemocného. Popisuje jednotlivé kroky prace klinického farmaceuta, které
maji vést k zajisténi racionalni (bezpecné, ucinné a nakladové efektivni) farmakoterapie

u nemocnych zavislych na péci druhé osoby mimo zdravotnicka zafizeni.

Metodika definuje obecny postup prace klinického farmaceuta pfi intervencich u nemocnych ve
vlastnich domacnostech. Tento obecny postup muze byt v realné praxi pfizpasoben individualnim

potfebam nemocného a neformalniho pecujiciho.
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CILE INTERVENCE

1. Zhodnotit formou komplexniho posouzeni Iékového rezimu klinickym farmaceutem
racionalitu farmakoterapie nemocného zavislého na péci druhé osoby.

2. Zhodnotit aktualni probléemy a symptomy nemocného zavislého na péci druhé osoby, jejich
mozny vztah kuzivanym Iékim, a pokud Ize, navrhnout racionaln&jsi moznosti
farmakoterapie.

3. Zhodnotit farmakoterapii nejen po strance predpokladané ucinnosti a bezpecnosti, ale i po
strance ekonomickeé.

4. Poskytnout nemocnym zavislym na péci druhé osoby a jejich neformalnim pedujicim
informace o duavodech pro podavani jednotlivych |é€iv a o jejich spravném zpusobu
aplikace a uchovavani, v€etné posileni adherence k racionalné nastavené IéCbé.

5. Poskytnout nemocnému zavislému na péci druhé osoby a osobé neformalné pecujici
poradenstvi v oblasti volné prodejnych |éCiv a potravinovych dopliikl a poucit je
0 moznostech, jak zvySit ucinnost a bezpecnost |éCby témito strategiemi, v edukacnich
postupech zduraznit i informace o dalSich podstatnych nefarmakologickych pfistupech.

6. Navrhované zmény ve farmakoterapii shrnout v podobé zpravy pro praktického
(o8etfujiciho) Iékafe a na vyzadani s nim pfimo diskutovat otazky navrhovanych zmén ve

farmakoterapii, popf. i dalSi strategie |éCby.

Pouzivané metody prace:
Komplexni zhodnoceni farmakoterapie klinickym farmaceutem u nemocného zavislého na pédi

druhé osoby na zakladé dostupné zdravotni dokumentace.

Rozhovor s nemocnym zavislym na péci druhé osoby a s jeho neformalnim pecujicim nad realnym

pfinosem a riziky uzivané farmakoterapie.

Rozhovor s praktickym (oSetfujicim) lékafem za uCelem doplnéni a verifikace informaci
0 nemocném zavislém na péci (vysledky klinickych a laboratornich vySetfeni apod.), pfipadné
konzultace navrhované intervence s oSetfujicim Iékafem, pokud klinicka situace takovou

konzultaci vyZaduje.
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PouCeni nemocného zavislého na péci druhé osoby a neformalné pecujici osoby v oblasti
ucinného, bezpecného a nakladové efektivniho uziti podavanych Iéku a poskytnuti podstatnych
dopliiujicich informaci (o moznostech posilit u€innost a bezpecnost 1€Cby volné prodejnymi Iéky,
o kontrole a podpore lékové adherence, o mozZnostech domaciho monitorovani uc€innosti
a bezpec€nosti farmakoterapie/léCby onemocnéni, popf. i poskytnout potfebny prakticky nacvik

aplikace specifickych Iékovych forem).
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PRUBEH INTERVENCE KLINICKEHO

FARMACEUTA PODLE JEDNOTLIVYCH
of | MV

1. Komplexné zhodnotit bezpecnost a uc¢innost farmakoterapie

osoby zavislé na péci. Na zakladé dostupné zdravotni dokumentace bude proveden
komplexni rozbor farmakoterapie nemocného zavislého na péci druhé osoby. Tento
rozbor zahrnuje:
a) zhodnoceni podavanych léCiv ve vztahu k uvedenym diagnézam (téZ z hlediska
celkové délky terapie),
b) identifikaci chybéjicich 1éCiv ve vztahu k uvedenym diagnézam,
c) identifikaci IéCiv potencialné nevhodnych ve vztahu k ostatnim onemocnénim,
d) posouzeni davek léCiv (v kontextu diagn6z, véku, funkce eliminanich organd,
moznych nezadoucich ucinku apod.),
e) identifikaci |éCiv potencialné nevhodnych ve stafi a identifikaci tzv. potencialné
zbytnych |éCiv, tj. IéCiv, ktera nemaji prokazanou nebo maji pochybnou ucinnost
z pohledu mediciny zaloZené na dukazech (nap¥. dle Beersovych kritérii, dle kritérii
STOPP/START),
f) zhodnoceni Iékovych interakci s vyuZitim volné dostupnych interakénich softwarU

(napf. www.drugs.com, www.medscape.com a dalsi),

g) identifikaci IéCiv s uzkym terapeutickym indexem a doporuceni k terapeutickému
monitorovani hladin a interpretaci naméfenych hodnot (napf. digoxin, theofylin,
antiepileptika),

h) identifikaci Ié€Civ rizikovych vzhledem k funkci jednotlivych eliminaénich organu,

i) upozornéni na mozné rizikové situace ve vztahu k podavanym lécivim (dehydratace,
prdjmy, zvraceni, omezeni pfijmu potravy, infekéni onemocnéni),

j) identifikaci moznych lékovych problémd ve vztahu k volné prodejnym [éCivim

a potravnim doplikam,
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k) doporuceni kontrolnich laboratornich odbért (sledovani bezpecnosti farmakoterapie,
predchazeni nezadoucim ucinkim),
[) identifikaci a monitorovani potencialnich nezadoucich u€inkd a jinych polékovych

komplikaci a rizik tykajicich se podavanych |&Civ.

Poskytnout osobam zavislym na péci a pecujicim osobam
informace o divodech pro podavani jednotlivych 1ééiv a o jejich spravném

zpusobu aplikace, ¢asovani, uchovavani atd. Zhodnoceni a posileni adherence

k 1éCbé.

Formou pohovoru s nemocnym zavislym na péci druhé osoby a osobou neformalné
pecujici budou vysvétleny dlvody pro podavani jednotlivych 1&Civ v kontextu jednotlivych
diagndz. Bude zddraznéna nezbytnost uzivani 1&Civ a rizika, kterd mohou vyplynout z jejich

neuzivani, chybného uzivani nebo naduzivani.

Dale bude vysvétleno, jak maji byt |éCiva spravné aplikovana. Daraz bude kladen zejména
aplikace, synchronizace nadechu a podani atd.), Iékoveé formy pro oni podani, subkutanni
aplikace léCiv (inzuliny atd.). Budou vysvétleny zasady podavani IéCiv, ktera vyzaduji
specificka rezimova opatfeni, napf. bisfosfonaty.

V pfipadé nevyhovuijici I€kové formy, pfili§ naro€ného zplsobu aplikace, pfip. pfi moznosti
zjednoduSeni aplikace €i rezimu bude navrzena vhodnéjsi Iékova forma s ohledem na

aktualni fyzicky a psychicky stav nemocného zavislého na péci druhé osoby.

Bude vysvétleno, jak spravné nacasovat podavani jednotlivych IéCiv s dirazem na IéCiva,

ktera vyzaduji podani nalacno, napi. hormony §titné zlazy, bisfosfonaty atp.

Bude provedena kontrola uchovavani |éCiv se zaméfenim na léCiva, ktera vyzaduji
specificky zpUsob uchovavani (napf. 1é€Civa, ktera je nutno uchovavat v chladu €i chranit

pred svétlem).
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Pecujici osoba obdrzi informace o pomuackach, které pfispivaji k dodrzovani davkovacich
rezimua (davkovac léku, upozornéni v mobilnim telefonu atd.) resp. usnadniuji aplikaci tablet

(drtiCe a pulice 1éku).

Zhodnotit, zda aktualni problémy a symptomy osoby zavislé na pééi nemohou

mit pri¢innou souvislost s uzivanou farmakoterapii.

Bude zhodnoceno, zda aktualni problémy a symptomy mohou byt navozeny nebo zhorsSeny
vlivem podavanych lékl, tj. zda se jedna o projevy moznych nezadoucich uc&inka

farmakoterapie.

Dale bude zhodnoceno, zda byl nezadouci ucCinek vyvolan neadekvatni davkou
podavaného |éCiva, interakci mezi Iéky, pfip. mezi lIéky a potravou, aktualnim stavem
pacienta (dehydratace, infekéni onemocnéni, malnutrice atd.) nebo se jedna o individualni

reakci na podavani daného IéCiva.

Budou navrzeny upravy medikace ke zlepSeni potizi (uprava davky, vybér vhodnégjsi
molekuly, rezimova opatfeni, identifikace rizikovych potravin atd.).

Zhodnotit aktualni problémy a symptomy nemocného zavislého na

péci druhé osoby a navrhnout vhodné moznosti farmakoterapie.

Osoba zavisla na péci a/nebo pecujici osoba budou dotazovany na aktualni potize napf.
bolest, kvalita spanku, potize pfi vyprazdinovani mocCi a stolice, zmény nalady atd. Dle
charakteru jednotlivych obtiZi budou navrzena vhodna rezimova opatfeni v€etné nutnosti
dovySetfeni odbornymi Iékafi a budou rozebrany racionalni moznosti feSeni zahrnujici
nefarmakologicka i farmakoterapeuticka opatreni (IéCiva vazana na lékaisky predpis i volné

prodejna).
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Zhodnotit farmakoterapii po strance ekonomickeé.

Provedeme zhodnoceni nakladu na léky, a pokud projevi osoba zavisla na péci nebo
neformalné pecujici osoba zajem, budou vyhledany a navrzeny ekonomicky vyhodnég;jsi

varianty se stejnou ucinnou latkou a obdobnou ucinnosti a bezpecnosti.

U IéCiv na predpis, ktera nemaji uhradu ze zdravotniho pojisténi, zhodnotime na zakladé
mediciny zaloZzené na dikazech, popf. dosavadnich klinickych znalosti a zkuSenosti, zda

mohou mit pro nemocného realny pfinos nebo zda se spiSe jedna o zbytna léCiva.

Ekonomicka stranka bude zhodnocena téz u volné prodejnych I€Civ, které nemocny uziva

(vCetné pfedpokladané individualni u€innosti a bezpecnosti).

Poskytnout poradenstvi v oblasti volné prodejnych Iéciv

a vysvétlit problematiku potravinovych dopliku.

Bude provedeno doporuceni uzivani volné prodejnych IéCiv ve vztahu k diagn6zam
a stavajici medikaci, pokud je doporu€eni volné prodejnych léCiv a parafarmaceutik
racionalni a mize zvysit u€innost nebo bezpec€nost Iékového rezimu a/nebo zlepsit celkové
vysledky IéCby. Dale bude vysvétlen rozdil mezi IéCivem a potravinovym doplrikem a budou

vysvétlena mozna uskali pfi uzivani potravinovych doplnka.

. Navrhované zmeény ve farmakoterapii shrnout v podobé zpravy pro

praktického (oSetfujiciho) Iékare.

Bude vypracovana komplexni zprava pro praktického (oSetfujiciho) Iékare, ktery pecuje
0 osobu zavislou na péci. Zprava bude prfedana osobé zavislé na péci prip. neformalnimu

pecujicimu nejlépe do 7 dnl od uskute€néni navstévy.

Zprava bude obsahovat: parametry nemocného (vék, hmotnost, vyska), souhrn diagnoz
a anamnéz, aktualni seznam IéCiv (a pfipadné diskrepance mezi pfedepsanym Iékovych

rezimem a realné uzivanymi léky vCetné Iékové adherence), laboratorni vySetfeni (pokud
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budou k dispozici, popf. doporu€eni potfebnych vyzadanych klinickych a laboratornich
vySetfeni) a podrobné farmakoterapeutické doporuceni shrnujici rozvahy a zavéry
komplexniho zhodnoceni lékového rezimu klinickym farmaceutem pro vSechny vyse

uvedené oblasti.

Metodika pro intervence klinického farmaceuta poskytované nemocnym zavislym na péci
druhé osoby v projektu Dva Zivoty byla dne 28. 1. 2020 schvalena vyborem Sekce klinické
farmacie Ceské farmaceutické spoleénosti.

Predseda: PharmDr. Milada Halacova, Ph.D.
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